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Uma mensagem da

Governadora M. Jodi Rell

s sempre soubemos que é necessario proteger
N as nossas familias contra as ameacas de desatres
naturais. Infelizmente, os acontecimentos de 11 de
setembro de 2001 nos mostraram que é preciso estarmos
preparados para lidar com outros tipos de ameaga também.
O Estado de Connecticut considera prioritaria a seguranca
nacional — e pedimos-lhe que faga 0 mesmo. Seja natural ou
provocado por pessoas, o impacto de um desastre pode ser
reduzido se estivermos preparados. Este guia trata exata-
mente disso. Orgdos estaduais, incluindo o Departamento
de Salde Publica e o Departamento de Gestdo de Emergén-
cias e Seguranca Nacional de Connecticut, estdo sempre

trabalhando no sentido de estar preparados para uma crise.

Uma mensagem dos Comissarios de
Saude Publica e de Gestdo de Emergéncias e
Seguranca Nacional

Embora ndo possamos controlar desastres naturais,
emergéncias ou ataques inesperados, podemos nos pre-
parar e proteger a nds mesmos e nossos familiares. Neste
guia, apresentamos alguns dos aspectos fundamentais de

prontiddo em situagdes de emergéncia, incluindo:

* Os tipos diferentes de emergéncias que podem afetar
vocé e a sua comunidade, como vocé sera notificado de
um evento e quais planos estao instituidos para lidar com

esses eventos.
* Como criar um plano de emergéncia.
* Como preparar um kit de emergéncia.
» Como funciona o sistema publico de alerta de

Connecticut no caso de uma emergéncia

Neste informativo, apresentamos medidas que vocé e sua
familia podem adotar agora para se prepararem para uma
grande variedade de emergéncias. Depois de ler este guia,
crie um plano de emergéncia para a familia e pense em pre-
parar um kit de materiais de emergéncia. Em seguida, guarde
este guia — coloque-o em um local onde tanto vocé quanto

seus familiares possam ter acesso facil.
Juntos, podemos nos preparar para qualquer emergéncia que

possa afetar o nosso estado.

Atenciosamente,

9. focle CFLeC

Governadora M. Jodi Rell

Para obter mais informagdes sobre como se preparar para
uma emergéncia, visite www.ct.gov/demhs ou

www.ct.gov/dph/preparedness.

Atenciosamente,

S Ectont ol mpmy oA

J. Robert Galvin, M.D., M.P.H., M.B.A
Comissario do Departamento de Saude Publica (Department
of Public Health)

James M. Thomas, Comissario do Departamento de Gestdo
de Emergéncias e Seguranca Nacional (Department of Emer-

gency Management and Homeland Security)



Identifique e entenda o seu ambiente e arredores,
inclusive condigOes climaticas potencialmente perigo-
sas, areas de inundacgdo, fabricas de produtos quimicos,
usinas nucleares, etc.

Tenha um local onde possa ir — seja a casa de um parente
ou de um amigo, um motel ou um abrigo — caso receba o
aviso de deixar a sua casa ou a sua comunidade.

Informe-se sobre os planos para situagGes de desastre no
seu local de trabalho e na escola ou creche do seu filho.

Identifique locais seguros na sua casa para o caso de pre-
cisar ABRIGAR-SE NO LOCAL.

Identifique duas rotas diferentes para sair de casa no caso
de precisar EVACUAR o local.

Identifique um local onde a sua familia possa se encon-
trar caso estejam separados no momento do desastre ou
emergeéncia.

Escolha um local no seu bairro que possa servir de ponto de
encontro para a sua familia.

Escolha um local fora do seu bairro que possa servir de
ponto de encontro para a sua familia. Identifique duas
pessoas (uma local, uma fora do estado) que os seus
familiares possam contatar em caso de separagao.

Inclua informagGes para manter os seus animais de estima-
¢do em seguranga no evento de um desastre ou emergén-
cia.

Saiba como desligar a eletricidade, o gas e a agua dentro
de sua casa.

Certifique-se de que todos conhegam o plano.

Qualquer tipo de desastre pode prejudicar o abastecimento
normal de alimentos, agua, aquecimento e necessidades
cotidianas. E importante manter & m3o um estoque de mate-
riais de emergéncia suficiente para atender as necessidades
da sua familia durante um periodo de trés dias. Embora vocé
possa ndo estar na regidao que foi afetada diretamente por
um desastre, pode ser que os servigos de utilidade publica
figuem afetados. Este kit pode ser usado se lhe avisarem para
ficar em casa durante uma emergéncia ou se lhe avisarem
que é preciso deixar o local.

Um kit de materiais de emergéncia deve conter:

Um suprimento de agua suficiente para trés dias. Tenha
pelo menos um galdo por pessoa por dia —uma quan-
tidade maior para criangas e mulheres lactantes, assim
como durante os meses quentes do verdo.

Uma quantidade de alimentos suficiente para pelo menos
trés dias — alimentos e sucos em lata ou embalagens her-

méticas que nao precisem ser refrigerados ou cozinhados.
Alimentos para bebés ou para idosos.

Abridor de latas ndo-elétrico, utensilios e combustivel para
cozinhar, pratos e copos de papel e talheres de plastico.

Toalhas de papel, papel higiénico, sabonete.

Radio de pilhas, lanternas e telefone celular, com baterias
extras.

Cobertores, sacos de dormir, travesseiros para cada mem-
bro da familia, uma muda de roupa.

Artigos para bebés e criangas (fraldas, jogos, brinquedos e
livros).

Estojo de primeiros socorros. Medicamentos sob receita
médica e medicamentos vendidos sem receita que a sua
familia precisa, éculos e produtos para lentes de contato.
Lista de médicos que atendem a familia.

Artigos de animais de estimagado — fotografia do seu animal
de estimagdo, comprovantes de vacina, alimento e agua,
uma caixa ou gaiola para transporte de animais, medica-
mentos, coleira com identificagdo e correia.

Copias das chaves do carro, cartdes de crédito, dinheiro,
documentos e informagdes importantes como nimeros
do “social security”, passaportes, certidGes de nascimen-
to e carteiras de identidade.

Tanques de combustivel de veiculos cheios, verificar o 6leo
e o liquido do limpador de parabrisas.

Fita adesiva de plastico e fita silver (veja emergéncias
quimicas).

o

Coloque este “guia de prontidao
emergeéncia.

no seu kit de materiais de

Substitua os itens do seu kit regularmente, verificando as
datas de vencimento.



Se vocé ou alguém que conhece tem uma necessidade espe-
cial, é preciso adotar precauc¢des adicionais para se preparar
para emergéncias.

CRIANCAS PEQUENAS podem precisar de: leite ou formula,
fraldas, mamadeiras, medicamentos, lengos de limpeza,
comida para bebés, quantidade maior de 4dgua, brinquedos,
livros.

CRIANGCAS EM IDADE ESCOLAR OU DE CRECHE: Se ocor-

rer uma emergéncia enquanto o seu filho estiver na escola
ou creche, as autoridades escolares e de defesa civil tém
planos de seguranga implementados nas escolas e creches.
Os pais e responsaveis pelas criangas devem conhecer esses
planos de emergéncia antes que isto ocorra.

Planeje procedimentos de emergéncia com as agéncias e fun-
cionarios de cuidados domiciliares de saude, avise as pessoas
onde sdo guardados os suprimentos de emergéncia, ensine
as pessoas o funcionamento de equipamentos médicos,
coloque etiquetas com o seu nome em equipamentos como
cadeiras de roda, bengalas e andadores.

Crie uma rede de apoio para ajudar em situagOes de
emergeéncia.

Avise as pessoas onde guarda os seus materiais de
emergéncia.

Dé a chave da sua casa ou apartamento para um pessoa
que faga parte da sua rede de apoio.

Use pulseiras ou etiquetas de alerta médico para informar
o seu tipo de deficiéncia para as pessoas.

Ensine as pessoas como operar equipamento médico
necessario.

Tenha informagdes de mais de um centro de dialises que
poderia usar, se for o caso.

Muitos gabinetes publicos mantém listas de portadores de
deficiéncias para que possam ser localizados rapidamente
no caso de uma emergéncia subita. Entre em contato

com o gabinete de gestdo de emergéncias da sua cidade
ou municipio para obter mais informagdes sobre servigos
de apoio para portadores de deficiéncias no caso de uma
emergéncia.

Quando se hospedar em hotéis ou motéis, identifique-se na
recepgdo como uma pessoa que precisard de ajuda no caso
de uma emergéncia e, informe o tipo de ajuda que podera
precisar.

Crie um cartdo com informagodes de sauide de emergéncia
para os seguintes fins:

Comunicar ao pessoal de salvamento o que eles precisam
saber sobre vocé caso esteja inconsciente ou incoerente,
ou se precisarem ajuda-lo a sair do local rapidamente.

Conter informagdes sobre medicamentos, equipamentos
que voceé utiliza, alergias e sensibilidades, dificuldades de
comunicagdo que vocé possa ter, tratamento preferido,
médicos e outras pessoas importantes a serem contata-
das.

Faga varias cdpias deste cartdo para manter em kits de
materiais de emergéncia, no carro, no trabalho, na carteira
(atrds da carteira de motorista ou da carteira de identi-
dade), na sacola da cadeira de rodas, etc.

Para obter uma versdo do cartdo de saude, vocé pode entrar
no site abaixo e baixar uma cépia:
www.ct.gov/dph/preparedness

Incentive as criangas a falar sobre os seus medos.
Deixe que fagam perguntas e descrevam como se

sentem. Conversem em familia sobre o evento.

Reconforte-os com amor. Diga-lhes que estdo se-

guros. Abrace-os bastante.

Mantenha-os informados, em linguagem simples,
sobre o que esta acontecendo.

Enfatize o fato de que eles ndo sdo responsaveis

pelo ocorrido.

Incentive-os a voltar para a escola e conversar sobre
os problemas com os professores e, a voltar a brin-

car, andar de bicicleta e outras atividades do género.



O seu plano de prontidao

Para onde ir em uma emergéncia

Escreva onde a sua familia passa a maior parte do tempo: trabalho, escola e outros locais que vocés frequentam. Escolas,

creches, locais de trabalho e edificios onde moram muitas familias devem ter planos de emergéncia especificos ao local.

Informe-se sobre os planos de resposta a emergéncia do seu municipio, inclusive do departamento municipal de satde ou

do distrito de satde regional. A estagGes de televisdo e rddio costumam ser as melhores fontes de informacg&es atualizadas e

precisas durante uma emergéncia.
Crie um plano de comunicacdo de emergéncia

Anote o seguinte e distribua essas informagdes aos seus

entes queridos:

CONTATO FORA DA REGIAO

Ne TEL (duranteodia): ...
N2 TEL (2 NOIte): ..o
N2 CELULAR: ...

CONTATO LOCAL

N TEL (duranteodia): ......................................
N2 TEL (2 NOItE): ..o
N2 CELULAR: ...

PARENTE MAIS PROXIMO

N TEL (duranteodia): ...
N2 TEL (2 NOItE): ..o
N2 CELULAR: ...

NUMEROS DE TELEFONE DE TRABALHO DA FAMILIA

SERVICOS DE UTILIDADE PUBLICA
Companhia de eletricidade: .............................................

Companhiade dgua: ...
Companhia telefénica: ...

ESCOLA
ENderego: ...
N TEL: .

OUTRO
ENderego: ...
N TEL: .

OUTRO
ENderego: ...
N TEL: .

OUTRAS INFORMACGES IMPORTANTES
MEICOS: ...

Farmac@utico: ..o
Seguro MEdiCo: ...
NUMeros de SS:. ...
Distrito/Departamento de Saude local: ............................
Veterinarion ...
Seguro da casa/aluguel

NOME: L.
N TEL: oo

Nedaapdlice: ...

A Cruz Vermelha Americana oferece aos
cidaddos de Connecticut treinamento de
prontiddo para salvamento de vidas em
emergéncias e assisténcia em desastres.
Os servigos de assisténcia em desastres
sdo feitos principalmente por voluntarios e
sdo gratuitos. A Cruz Vermelha Americana
também ¢é a principal fornecedora de sangue
e homoderivados para os 31 hospitais de
Connecticut.

American
+ Red Cross

Together, we can save a life




Permaneca calmo e paciente.

Siga os conselhos dos funciondrios estaduais e municipais do
servigco de emergéncia.

Veja se ha ferimentos e obtenha ajuda para pessoas que este-

jam feridas seriamente.

Use 0 9-1-1 SOMENTE em situagdes com risco de vida.

E muito importante manter essas linhas livres para aqueles
que realmente tém necessidade.

Prenda os seus animais de estimagao.

Telefone para o seu contato de familia — e ndo use o telefone

novamente, a menos que se trate de uma emergéncia com
risco de vida.

Veja como estdo os seus vizinhos, especialmente os idosos ou
portadores de deficiéncias.

NAO va ao hospital, a menos em caso de emergéncia médica.

Se vocé sentir cheiro de gds ou achar que ha um vazamento,
NAO acenda fésforos nem ligue ou desligue interruptores
elétricos.

Fique calmo.

Leve as criangas e os animais de estimagdo imediatamente
para dentro.

Feche e tranque todas as janelas e portas que se comunicam
com o lado de fora da casa.

Desligue todos os sistemas de ventilagdo que trazem ar de fora

para dentro, inclusive ventiladores e ar condicionado.
Se tiver uma lareira, feche o registro de tiragem da chaminé.

Pegue o seu kit de materiais de emergéncia.

V4 para um recinto interno e fechado, idealmente sem janelas.

ABRIGUE-SE NO LOCAL até que o avisem que a situagdo esta
segura.

Se os funcionarios disserem-lhe que é preciso abandonar o

local, faga isso! Conforme as circunstancias, os encarrega-
dos do servigo publico indicardo as rotas mais seguras de
evacuacdo e abrigos, além de prestar outras informagées

importantes pelo radio e televisdo. Se for instruido a aban-

donar o local, leve o seu kit de materiais de emergéncia.

As autoridades de saude publica podem fazer uso de varias
estratégias para conter a propagag¢do de uma doenga conta-
giosa. Duas dessas estratégias sdo a quarentena e o isola-

mento. Ambas sdo praticas comuns de saude publica, que
visam controlar o contato com pessoas infectadas ou poten-
cialmente infectadas. Essas estratégias podem ser adotadas
voluntariamente ou podem ser ordenadas por autoridades
locais de saude publica.

O isolamento aplica-se a pessoas que se sabe terem uma
doenga possivelmente contagiosa, ao passo que a quaren-
tena aplica-se a pessoas que foram expostas a uma doenga
contagiosa e que podem se tornar contagiosas, mas que
ainda ndo estdo doentes.

A exemplo do que ocorre em qualquer emergéncia, as au-
toridades locais talvez ndo consigam fornecer informagdes
imediatamente sobre o que estd acontecendo e sobre o
que vocé deveria fazer. Entretanto, vocé deve acompanhar
a situacdo pelo radio e televisdo, ou verificar a Internet com
frequencia para receber noticias e informagdes oficiais a
medida que elas sejam divulgadas.

Em Connecticut, usamos o Sistema de Alerta de
Emergéncias (EAS - Emergency Alert System) durante
emergéncias. Quando é tomada a decisdo de se ativar
o EAS, a programagdo normal da televisdo ou do radio
sera interrompida e sera transmitida uma mensagem
de emergéncia. E importante ouvir essas instrugdes

e continuar prestando atengdo para receber mais
informacgdes.

Muito tempo antes de ocorrer uma emergéncia, as pes-
soas que tém animais de estimagdo deveriam pensar sobre
o que fariam com seus animais se precisassem abandonar
o local. As pessoas deveriam entrar em contato com ami-
gos, parentes, veterinarios ou canis fora da regido afetada
para providenciar cuidados para seus animais.

Devido a questdes de salde e seguranga, somente animais
que ajudam portadores de deficiéncias sdo admitidos nos
abrigos da Cruz Vermelha. Para obter mais informagdes
sobre como tomar conta dos seus animais de estimagao
antes, durante e apds uma emergéncia, visite
www.redcross.org.



Todas as comunidades estao sujeitas a uma variedade de
ameacas naturais, como intempéries rigorosas, incluindo tem-
porais com trovGes e relampagos, cheias repentinas, nevascas
e furacdes.

Certifique-se de que o seu kit de materiais de emergéncia
esteja completo, disponivel e pronto.
Informe-se sobre o significado de termos de meteorologia,
tais como:
Severe storm watch (estado de alerta de tempestade
muito forte) significa que ha possibilidade de formagao
de um temporal perigoso.
Severe weather warning (aviso de temporal muito
forte) significa que uma tempestade foi formada e esta
a caminho — proteja-se ou procure um abrigo seguro
ime diatamente.
Abandone o local quando e se os encarregados do servigo
de emergéncia o instruirem a fazé-lo.

Procure abrigo em um recinto fechado interno ou no
pordo.

Leve o seu kit de materiais de emergéncia.
Acompanhe os acontecimentos pela televisdo, radio e

internet para obter instrugdes oficiais, inclusive locais de
abrigo, meteorologia, etc.

Certifique-se de que os membros da familia ndo estejam
feridos.

NAO ENCOSTE em fios elétricos caidos. Avise a companhia
de eletricidade sobre a localizagdo de fios elétricos caidos.

e cobertores e sacos de dormir ¢ lanterna com pilhas extras
e estojo de primeiros socorros e estilete ¢ alimentos ndo
pereciveis e com alto teor caldrico e roupas extras para

se manter seco ¢ saco de areia comum ou areia sanitdria
para gatos (cat litter) e pa * escova e raspador de gelo para
parabrisas e estojo de ferramentas e corda para reboque ®
cabos para chupeta ¢ recipiente de dgua ° bussola e mapas

Os boletins meteoroldgicos costumam avisar com
bastante antecedéncia a ocorréncia de uma nevasca
(blizzard) eminente. Para preparar-se para este evento,
providencie velas, lanternas, radio de pilhas, telefones
celulares e, se possivel, um gerador, que sdao muito
Uteis porque os servigos de eletricidade e telefone
podem nao funcionar durante vérios dias ou semanas.

Em caso de cheias repentinas (flash flooding), dirija-se
imediatamente e com rapidez para algum terreno mais
elevado. A forga de seis polegadas de agua em movi-
mento rapido é suficiente para derrubar pessoas! Se
as dguas da enchente subirem ao redor do seu carro,
saia do carro e dirija-se imediatamente para algum ter-
reno mais elevado. Os carros podem ser levados com
facilidade por aguas em movimento com apenas dois
pés de altura.

Um furacdo (hurricane) é um tipo de ciclone tropical
acompanhado por temporais com trovoes e relampa-
gos e uma circulagdo de ventos no sentido anti-horario
préximos a superficie da terra. Um furacdo grande

é definido como um ciclone com ventos maximos
sustentados de velocidade igual ou superior a 75 MPH.
A época de furacdes no Atlantico vai de 12 de junho a
30 de novembro. Se for declarado um aviso de furacao,
tome medidas apropriadas de abrigo e/ou evacuagdo
para proteger vidas e bens materiais.

Se vocé receber um aviso de tornado, procure abrigo
imediatamente. Se estiver dentro de um carro, pare.
Saia e deite-se no chdo, com o rosto virado para baixo,
em uma area rebaixada. Cubra a cabeca e espere o
tornado passar. Em casa, dirija-se ao pordo, abrigo

de tempestades ou aposentos préximos ao centro da
casa. Em um edificio alto ou outro edificio publico,

va para o interior, de preferéncia para as escadas ou
corredores.



Uma emergéncia bioldgica pode ser uma liberagdo acidental
ou intencional de organismos que podem causar doengas nas
pessoas. A prote¢do durante um evento biolégico depende
dos organismos usados. Alguns organismos como o antraz
(carbunculo), ndo sdo transmitidos de pessoa a pessoa. Out-
ros, como a variola, sdo contagiosos e exigem o isolamento
das pessoas doentes e a quarentena daquelas que foram
expostas ao organismo recentemente.

Certifique-se de que o seu kit de materiais de emergéncia
esteja completo, disponivel e pronto.

Acompanhe os acontecimentos pela televisdo, radio e
internet para receber instrugdes oficiais, inclusive informa-
¢Oes sobre os sinais e sintomas da doenga, se estd ocor-
rendo distribuicdo de medicamentos ou remédios, e onde
obter cuidados médicos.

Siga as instrugdes fornecidas por profissionais da saude e
especialistas em saude publica.

As pessoas que foram expostas devem passar por uma
avaliagdo médica e receber tratamento. Prepare-se para
esperar em filas longas.

Se a doenga for contagiosa, as pessoas que sofreram ex-
posicdo poderdo ser colocadas em quarentena.

TODOS devem ter bom senso e adotar boas praticas de
higiene e limpeza para evitar a propaga¢do dos germes.

Acompanhe os acontecimentos pela televisao, radio e
internet para receber instrugdes, informagdes e noticias
oficiais.

Uma emergéncia quimica pode ser a liberagdo deliberada
ou acidental de um gas, liquido ou sélido que intoxica as
pessoas e/ou 0 meio ambiente.

A toxicidade das substancias quimicas varia muito. Algumas
apresentam toxicidade aguda (causam sintomas imediatos),
a0 passo que outras ndo sdao muito téxicas. Em geral, sub-
stancias quimicas no estado liquido ou gasoso causam mais
exposicao do que substancias quimicas no estado sélido.

A adogdo de medidas de protecdo antes, durante e apos
uma emergéncia quimica pode reduzir os efeitos do desas-
tre em vocé e na sua familia. Siga essas diretrizes simples:

Certifique-se de que o seu kit de materiais de emergéncia
esteja completo, disponivel e pronto.

Procure abrigo em um recinto fechado interno, de preferéncia
um recinto sem janelas e no nivel mais alto possivel.

Feche as portas e janelas.

Desligue todos os sistemas de ventilagdo que trazem ar de
fora para dentro, inclusive ventiladores e ar condicionado.

Se for instruido para ABRIGAR-SE NO LOCAL, vocé devera:

Buscar abrigo em um recinto fechado interno e levar
consigo um kit de materiais de emergéncia.

Acompanhar os acontecimentos pela televisdo, radio e
internet para receber instrugdes, informagdes e noticias
oficiais.

Lave-se com agua e sabdo imediatamente se tiver sido
exposto a uma substancia quimica.

Remova as roupas contaminadas.

Procure cuidados médicos, se necessario

Caso ocorra uma ameaga, pode ser que os especialistas em saude publica ndo consigam fornecer informagdes imediata-

mente sobre o que as pessoas deveriam fazer. Pode levar algum tempo para se determinar exatamente qual é a doenga,

como deveria ser tratada e quem estd em risco. Entretanto, é preciso acompanhar os acontecimentos pela televisao,

radio e internet para receber noticias oficiais apds o evento, a fim de saber:

O nivel do perigo.

Onde obter medicamentos ou vacinas, se necessario.

Que efeitos a saude podem existir.

Onde obter assisténcia médica ou abrigo.



Uma ameaca radioldgica pode incluir uma emergéncia em
usina nuclear, o uso de uma pequena arma nuclear ou um
atentado com “bomba suja”. A bomba suja contém um
explosivo para espalhar material radioativo em uma darea
visada.

Certifique-se de que o seu kit de materiais de emergéncia
esteja completo, disponivel e pronto.

Conheca o protocolo de comunicagdo da sua comunidade
no evento de uma emergéncia nuclear ou radioldgica.

As comunidades dentro da zona de planejamento de
emergéncia de Millstone recebem pelo correio, todos os
anos, o guia de prontiddo para emergéncias intitulado
“Emergency Planning for Millstone Station”. Coloque
aquele plano — e este que vocé estd lendo — no seu kit de
materiais de emergéncia. As pessoas que vivem dentro de
um raio de dez milhas de uma usina nuclear devem con-
hecer as rotas de evacuagao estabelecidas para a regido
onde vivem

Feche todas as portas e janelas. Desligue todos os sistemas

de ventilagdo que trazem ar de fora para dentro, inclusive
ventiladores e ar condicionado.

Procure abrigar-se em um recinto fechado interno ou sub-
terraneo, de preferéncia sem janelas.

SE ESTIVER AO AR LIVRE: Procure abrigo dentro do edificio
mais préximo que nao esteja danificado.

SE ESTIVER AO AR LIVRE SEM ABRIGO SEGURO DISPONIVEL:
Mova-se em direcdo contraria a do vento e afaste-se do
local do incidente.

Aumente a protegdo existente entre vocé e a radiagdo.

Por exemplo, uma parede de concreto com varios pés de
espessura pode servir de barreira de protecdo entre vocé e
a fonte de radiagao.

Ouga o radio ou assista a televisdo para obter mais in-
strugoes.

Acompanhe os avisos pela televisdo, radio e internet para
receber instrugdes, informacgdes e noticias oficiais.

O Estado de Connecticut tem planos e procedimentos instaurados para reagir a uma emergéncia ocorrida em usina

nuclear tanto na usina de Millstone, situada em Waterford, Connecticut, quanto na usina de Indian Point, em Buchanan,

Nova York. Esses planos contém medidas especificas para a prote¢do da saude e segurancga de todos os habitantes de

Connecticut. Caso ocorra uma emergéncia real em uma dessas instalagdes, os encarregados da defesa civil ativardo o

plano estadual de resposta a emergéncias e prestarao informagdes e instrugdes oportunas aos habitantes.



A ocorréncia de contaminag¢do da dgua potavel é rara e
normalmente ndo representa um problema de saude.
Entretanto, existem varios eventos, sejam naturais ou pro-
vocados pelo homem, que podem ocasionar situagdes de
emergéncia com a agua potavel. Por exemplo, o descarte
incorreto de substancias quimicas, excre¢ées de animais

e seres humanos, detritos injetados no subsolo e substan-
cias que ocorrem naturalmente tém o potencial de con-
taminar a agua potavel. Do mesmo modo, a dgua potavel
gue ndo é tratada ou desinfetada adequadamente, ou que
percorre um sistema de distribuigdo cuja manutengao é
deficiente, também pode representar um risco a saude.
Um grau mais alto de vigilancia exercido por vocé, pela
companhia distribuidora de dgua potavel e pelas autori-
dades governamentais pode ajudar a evitar tais evento.

O Departamento de Saude Publica de Connecticut e seus
parceiros dentro do estado adotam medidas para garantir a
seguranga do abastecimento de agua potavel e para reagir
com eficdcia caso ocorra uma emergéncia. O Departamento
de Saude Publica (DPH - Department of Public Health):

Presta assisténcia técnica para redes publicas de agua
potavel em questdes de resposta a emergéncias e bioter-
rorismo.

Presta apoio a redes de fornecimento de agua na elabora-
¢do de avaliagdes de risco e vulnerabilidade.

Presta assisténcia a redes de fornecimento de dgua no
preparo de planos de resposta a emergéncias, e trabalha
com a sec¢do de doengas infecciosas do Departamento de
Saude Publica na execugdo desses planos.

Presta orientagdo direta a Agéncia de Protecdo Ambien-
tal (EPA) e ao Departamento de Seguranga Nacional em
questdes relacionadas com a seguranca da dgua potavel.

Realiza féruns e exercicios que visam manter uma con-
scientiza¢do adequada e testar novos procedimentos de
resposta.

Se observar atividades suspeitas dentro ou nos arredores
das fontes de abastecimento publico de agua, relate-os as
autoridades policiais locais. Alguns exemplos de atividades
suspeitas:

Pessoas subindo uma cerca ou cortando a cerca ao redor
de uma estagdo de abastecimento de agua.

Pessoas derramando ou descartando materiais em um
reservatorio ou rede de dgua potavel.

Caminhdes ou carros ndo identificados estacionados
préximo a uma fonte de agua ou a um local de tratamento
de agua.

A adulteragdo ou abertura suspeita de tampas de bueiros,
hidrantes, edificios ou equipamentos.

Pessoas subindo em tanques de agua.

Pessoas fotografando, filmando ou fazendo anotagées
sobre instalagdes, estruturas ou equipamentos de servigos
publicos.

Desconhecidos andando em volta de portGes trancados
em instalagdes de abastecimento de dgua ou de fontes de
agua.
O Departamento de Saude Publica pede que vocé preste
atencgdo e relate para as autoridades a ocorréncia de ativi-
dades suspeitas nas imediagdes dos locais de abastecimento
de dgua.




Prontidao da saude publica

Os érgaos municipais, estaduais e federais de saude publica exercem um papel fundamental no preparo e resposta a emergén-

cias. Estas sdo algumas das ferramentas usadas em emergéncias de saude publica:

A Rede de Alerta de Saude de Connecticut (HAN -
Health Alert Network)

A HAN comunica rapidamente informagGes essenciais sobre
saude para o Departamento de Saude Publica de Connecticut
e seus parceiros, inclusive secretarios municipais da saude,
profissionais da saude, hospitais, funcionarios de servigos
médicos de emergéncia e muitos outros.

Investigacdo de saude publica e resposta

Os epidemiologistas realizam investigagGes para determi-
nar a causa e as pessoas que foram expostas a uma doenga
infecciosa ou fonte de contaminagdo quimica ou radioldgi-
ca, para que as pessoas que sofreram exposi¢do possam
receber tratamento preventivo oportunamente e assim
evitar a doenga.

The Strategic National Stockpile (SNS)O Estoque
Nacional Estratégico (SNS - Strategic National
Stockpile)

O SNS é um programa do Departamento Federal de Segu-
ran¢a Nacional que é implementado pelo Departamento de

Saude Publica de Connecticut. Este programa é responsavel
pela rapida disponibilidade de medicamentos, materiais e eq-
uipamentos de salvamento de vidas no caso de um incidente
natural ou relacionado a terrorismo.

Regides de vacinacdo em massa

Connecticut esta dividida em areas de saude publica para

a distribuicdo de vacinas ou antibiéticos aos moradores de
Connecticut durante uma emergéncia de saude publica.
Durante uma emergéncia, os departamentos de satde
municipais e estaduais fornecerdo informacgdes pelo radio e
televisdo sobre onde ir e quando.

Esses locais de distribuicdo em massa de vacinas sdo
coordenados pelos funcionarios de salde publica e de de-
partamentos municipais da saude, mas também sdo precisos
muitos voluntarios. Enfermeiros, farmacéuticos, médicos e
voluntarios que ndo sdo médicos sdo considerados funda-
mentais para o éxito dessas campanhas. Para se tornar
voluntdrio, entre em contato com o seu departamento ou
distrito local de saude para obter mais informagées, ou
entdo telefone para United Way 2-1-1.

Parceiros de prontiddo em emergéncias do Estado de Connecticut

Cada um dos 6rgaos e comissoes estaduais de Connecticut trabalha para fortalecer o nivel de prontiddao em emergéncias de

Connecticut.

O Departamento de Gestao de Emergéncias e Seguranga
Nacional (DEHMS - Department of Emergency Manage-
ment & Homeland Security) supervisiona e coordena os
planos e respostas do estado a todos os desastres naturais e
provocados pelo homem, utilizando os recursos disponiveis
no dmbito do governo estadual.

O DEMHS apoia os 169 municipios de Connecticut e as duas
nagdes indigenas no planejamento e resposta a emergén-
cias, com verbas do Departamento Federal de Seguranga
Nacional e outros financiamentos para equipamentos,
treinamentos e exercicios.

O Departamento de Saude Publica (DPH - Department

of Public Health) é responsdvel pela saude e seguranga

dos habitantes de Connecticut. O DPH colabora com uma
grande variedade de parceiros, entre os quais departamen-
tos municipais de saude, nagdes indigenas, hospitais, érgaos
policiais e outros érgdos estaduais e parceiros comunitarios,
no sentido de fortalecer a infra-estrutura de sadde publica

e aprimorar o nivel de prontiddo do estado em situagdes de
emergéncia.
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Outros parceiros estaduais:

- Commission on Fire Prevention & Control
- Commission on Deaf and Hearing Impaired
- Connecticut Television Network (CTN)

- Department of Administrative Services

- Department of Agriculture

- Department of Children & Families

- Department of Consumer Protection

- Department of Correction

- Department of Education

- Department of Environmental Protection
- Department of Information Technology

- Department of Labor

- Department of Mental Health & Addiction Services
- Department of Mental Retardation

- Department of Public Safety/State Police
- Department of Public Utility Control

- Department of Public Works

- Department of Social Services

- Department of Transportation

- Military Department

- Office of Policy & Management

- Office of State Fire Marshal

- Office of the Chief Medical Examiner



RECURSOS

EM UMA EMERGENCIA, DISQUE 9-1-1

Departamento de Gestdao de Emergéncias e Seguranca Nacional de Connecticut
(Connecticut Department of Emergency Management & Homeland Security) 1-860-566-3180
www.ct.gov/demhs

Departamento de Saude Publica de Connecticut
(Connecticut Department of Public Health) 1-860-509-8000
www.ct.gov/dph/preparedness

Centro de Controle Toxicolégico de Connecticut (Connecticut Poison Control Center) .. 1-800-222-1222
United Way

Cruz Vermelha (Red Cross)
www.redcross.org

Linhas para comunicag¢ao de ocorréncias (Tip Lines)
Relate suspeitas de atividades terroristas 1-866-HLS-TIPS (1-866-457-8477) 1-203-777-6311

As estagdes de radio e televisdo de Connecticut representam uma fonte conveniente de
informagdes em situagées de emergéncia.




