CIUDAD DE GREENWICH
DEPARTAMENTO DE SALUD

LA CARIES DENTAL, LA

ENFERMEDAD CRONICA MAS
COMUN DE LA INFANCIA, R@ @ R A \\;? A
PUEDE PREVENIRSE.
LA INTERVENCION TEMPRANA
A TRAVES DEL PROGRAMA DE
SALUD DENTAL DE GREEN- D
WICH REPRESENTA UN BENE-
FICIO DIRECTO PARA LOS NI-

NOS DE TODAS LAS ESCUELAS.
2. Ensefarle las normas bdsicas de “El diente y solo

1. Ayudar a su hijo a mantener

sanos los dientes y las encias.

higiene dental y a llevar una dieta saludable. . »
el diente entero

3. Prevenir la caries dental (los dientes \ ‘ ) r 4

picados) a través del programa de
enjuague bucal con fluoruro en los grados
1 al 5. —

4. Encontrar a un dentista y/o ayudar con Greenwich Department of Health

el plan de seguro HUSKY. Dental Health Program
101 Field Point Road
Greenwich, CT 06830
www.greenwichct.org
Jeannie Schnakenberg, RDH, BS 622-3779
Linda Conti, RDH, BS 622-7858

El programa se ofrece en todas las

escuelas de ensefianza elemental y media. Tel: 622-3779 / 7858

Si desea mads informacion, llamenos al:
622-3779 o 622-7858.
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(PR@@MA DE SALUD DENTAL DEL DEPARTAMENTO DE SALUD)

El Programa de Salud Dental aplica los princi-
pios de la odontologia preventiva a través de
un programa de salud bucal completo en la
comunidad.

Si bien este programa de prevencién de enfer-
medades bucales se dirige principalmente a
los nifios escolarizados en el sistema de es-
cuelas publicas, también ofrece servicios a los
programas del Head Start Center, programas
preescolares, clinicas de salud para madres y
bebés, y a los adultos de la comunidad.

El Programa de Salud Dental en las Escue-

las incluye:

= Examenes dentales
= Instruccion en la clase

= Programa de enjuague
bucal con fluoruro

Este amplio programa esta
disenado para cumplir con los
requisitos del programa de
crecimiento y desarrollo humanos
de la Junta de Educacion y del
Departamento de Salud de Greenwich.

EXAMENES DENTALES

ProGRAMA DE ENJUAGUE BucAL CoN FLUORURO

Los examenes de salud dental en las escuelas es un
servicio que se ofrece ademas de las visitas regulares
de su hijo al dentista. Higienistas dentales de salud
publica certificados realizan exdmenes dentales peri6-
dicos para detectar problemas de salud dental en fases
tempranas.

Es mas, el programa centra la atencion en la salud y el
bienestar de su hijo mediante el fomento de medidas
preventivas. En el caso de que sea necesario trata-
miento, se le dara a su hijo un formulario para que lo
lleve a casa, en el que se pide que su hijo sea exami-
nado por un dentista. Una vez completado el formula-
rio, debera devolverse al higienista dental de la escue-
la para guardarlo en el archivo de su hijo.

INSTRUCCION EN LA CLASE

El Programa de Salud Dental logra sus objetivos me-
diante el fomento de actividades que estan disefiadas
para estimular las buenas practicas de salud dental,
con el fin de prevenir la apariciéon de caries dentales y
enfermedad de las encias.

Todos los nifios reciben instruccién sobre salud bucal.
En las clases se ofrece informacién préactica para pro-
mover las conductas sanas de salud bucal. Algunos de
los temas tratados son:

e Uso del cepillo y del hilo dental

e Comer alimentos y refrigerios
sanos

e Fluoruros y selladores
e Visitas regulares al dentista

e Seguridad bucal y protectores
bucales

e Los peligros del tabaco sin humo
¢ Visitas continuadas a los higienistas dentales de la escuela

La caries dental (dientes picados) es la enferme-
dad cronica méas prominente de lainfanciay una
de las principales causas de ausentismo esco-
lar. Es, ademas, uno de los indicadores principales
de salud bucal. La caries dental puede también re-
querir tratamientos importantes y caros.

El fluoruro ha sido la base de la prevencion primaria
de la caries dental durante més de 60 afios. El pro-
grama de Salud Dental ofrece un enjuague bucal con
fluoruro semanal, voluntario y gratuito a los nifios en
los grados 1 al 5. El procedimiento es sencillo: los
estudiantes se enjugan la boca con la solucién de
fluoruro durante un minuto, y esta supervisado.

Algunos de los beneficios del programa son:

e Es eficaz, seguro y al alcance de todos.

e Una forma de fortalecer y proteger
los dientes que se tienen.

Los nifios lo aprenden facilmente.

Contribuye a reducir la incidencia de caries dental.

Contribuye a reducir el costo del cuidado dental.

Greenwich Department of Health
Dental Health Program

101 Field Point Road

Greenwich, CT 06830
www.greenwichct.org

Jeannie Schnakenberg, RDH, BS 622-3779
Linda Conti, RDH, BS 622-7858

Sirvase llamar si desea mas informacion.



